
热键助手的使用 

                                                       Smoile 

系统的优化设置其实上是一篇很大的文章,很多时候并非是什么真正的优化或者是提速,

而是打造一个适合自己使用的系统,这样自己操作起来得心应手,速度自然而然的就得到了提

升. 

 

我们应该有一个好的习惯,比如桌面要尽量的简洁,就象我们的办公桌一样,不要凌乱.吧什

么都放在桌面上是很不好的习惯,一是凌乱,二是不安全的.这里的安全有两层含义:首先是数

据本身的安全,因为桌面本身就是系统盘下的一个文件夹,如果哪一天系统坏了进不了桌面了,

数据怎么办?重新安装系统后 c 盘的所有数据都要格式化.当然了,也是有方法把这些数据倒

出来的,比如现在的”红叶杉树”的windowsPE光盘就可以通过光驱启动电脑而和硬盘没有关

系.但是这些光盘往往是一些电脑高手玩的,一般的电脑操作者根本就不知道有这样的东西,

知道的就不会发生这样的事了.所以我们还是养成一个好的习惯. 

 

通过什么办法了简化桌面?我们可以把一般不用的程序的快捷方式给删除掉,要用的时候

直接到开始菜单里找就可以了.这里我推荐一个非常好的软件------热键助手.我自从发现之

后就一直在用它,给我省了不少事. 

 

HTU点击下载热键助手 

我这里提供的事绿色版的,无需安装.所以在用的时候就不要放到系统盘下了,放到其他的

盘里,这样即使是系统换了可是软件的配置文件还在,只要直接运行就可以了.(注:所有的绿色

软件都可以这样使用.建议在其他的盘下专门建立一个”绿色软件”的文件夹,这样把经常用的

绿色软件放在这里,于是我们只要配置一次,就可以永远使用了!) 

 

热键助手运行后在任务栏上有这样的一个图片,图(1)所示. 

 

图(1) 

右键单击图片,可以看到下面的菜单,如图(2)所示. 

 

图(2) 

选择”显示主窗体”就可以看到热键助手的主程序了,如图(3)所示. 



 

图(3) 

 

可以看到我这里已经设置了一些快捷方式,通过按相应的键或者是是组合键,就可以打开

相对应的程序,这些键或者是组合键是全局的,也就是说无论在什么地方按都会起作用.这比

对在桌面上的快捷方式设置快捷键要好的多(它只能在桌面按才能唤醒对应的程序).而且可

以很大程度地解放桌面.一些经常用的程序就可以给它设置一个快捷键,而一些比较敏感的文

件和程序也可以先隐藏起来,再设置一个快捷键. 

 

我这里的 QQ 就给它设置了一个程序,而整个 c 盘和 d 盘都是找不到 QQ 的任何文件的,

如图(4) 

 
 

图(4) 

 



 

因为真正的QQ文件我放在E盘了 ,而在我的电脑里是没有E盘的 ,这个方法可以参考

HTUWindows 平台下的文件安全策略一文UTH。 

 

 

 

图(5) 

这样我要使用 QQ 的时候只要按我设置的 CTRL+Q 组合键就可以把 QQ 打开了,别人想打

开估计是不大容易了,因为你要相信你身边的其实没有那么多的高手,他们一般只会在桌面找

快捷方式,到开始菜单找,再厉害一点的会到我的电脑翻翻硬盘,可以绝大部分的人是不会知

道你把整个盘给隐藏起来的,我们这里隐藏的整个盘是用一般的”显示隐藏文件”的方法是看

不到的.当然不排除有高手的可能性. 

 

这个软件的设置其实还是比较简单的,要添加一个程序的快捷方式,先点击”添加”按钮,出

现配置对话框,如图(6)所示. 

 

图(6) 

再热键框里输入你要设施的快捷键或者是组合键,只要按下你设置的键盘就可以了,系统

自动的识别并且再热键框里显示出来,比如我们要设置 powerpoint 的快捷方式为 ctrl+O,我

们只要按下 ctrl+o 键盘\就可以了,如图(7), 



 

图(7) 

 

操作框里是要输入相对用的作用对象,这里我们输入 powerpoint 程序的路径,点击第一个

图标—打开文件,选择 powerpoint 程序.如图(8)和图(9). 

        
图(8) 

 

 

图(9) 

在;类别框里选择一个合适的的就可以了.如图(10) 

 

图(10) 

 

这里我们是给一个程序建立快捷键,当然也可以给一个文件夹建立快捷键,前面我涉及到

的我的 E 盘就是隐藏的,拿要打开它怎么办,那我就给 E:\soft 这个文件设置了一个快捷

键:ctrl+0,只要一按这个组合键,我就可以打开这个隐藏的磁盘下的文件夹.可以参看\考图(3)

和图(5). 



对文件夹设置快捷键只要单击图(8)中的第二个按钮—“打开文件夹”按钮就可以设置了.方

法和前面是设置程序的方法是一样的. 

我们还可以对一些特殊的设备设置快捷键,参考图(8)的第三个图标后面的小箭头,单击这

个向下的箭头,可以看到下面这个菜单.如图(11) 

 

 
 

图(11) 

 

选择光驱项就可以给你的光驱设置一个快捷键,这样以后就就不要按光驱上的开光按钮了,

不但可以延长光驱的使用寿命,还添加了几分神秘.^_^ 

 

这里需要注意的是在设置快捷键的时候尽量选择容易记忆的,和相对应的程序有关系的,

不然一多了就不混乱了.还有就是尽量不要和系统本身的快捷键冲突,下面列出常用的系统全

局快捷组合键. 

 

 

 

 

windows 快捷键大全 

 

F1                 显示当前程序或者 windows 的帮助内容。 

F2                 当你选中一个文件的话，这意味着“重命名” 

F3                 当你在桌面上的时候是打开“查找：所有文件” 对话框 

F10 或 ALT              激活当前程序的菜单栏 

windows 键或 CTRL+ESC         打开开始菜单 

CTRL+ALT+DELETE           在 win9x 中打开关闭程序对话框 

DELETE               删除被选择的选择项目，如果是文件，将被放入回收站 

SHIFT+DELETE            删除被选择的选择项目，如果是文件，将被直接删除          

而不是放入回收站 

CTRL+N               新建一个新的文件 

CTRL+O               打开“打开文件”对话框 

CTRL+P               打开“打印”对话框 

CTRL+S               保存当前操作的文件 

CTRL+X               剪切被选择的项目到剪贴板 

CTRL+INSERT 或 CTRL+C        复制被选择的项目到剪贴板 

SHIFT+INSERT 或 CTRL+V       粘贴剪贴板中的内容到当前位置 

ALT+BACKSPACE 或 CTRL+Z       撤销上一步的操作 

ALT+SHIFT+BACKSPACE         重做上一步被撤销的操作 

Windows 键+M             最小化所有被打开的窗口。 

Windows 键+CTRL+M          重新将恢复上一项操作前窗口的大小和位置 

Windows 键+E             打开资源管理器 



Windows 键+F             打开“查找：所有文件”对话框 

Windows 键+R             打开“运行”对话框 

Windows 键+BREAK           打开“系统属性”对话框 

Windows 键+CTRL+F          打开“查找：计算机”对话框 

SHIFT+F10 或鼠标右击         打开当前活动项目的快捷菜单 

SHIFT                在放入 CD 的时候按下不放，可以跳过自动播放 CD。在打

开 word 的时候按下不放，可以跳过自启动的宏,在插入 U 盘是按住可以躲过 U 盘中自启动

病毒的侵犯. 

ALT+F4               关闭当前应用程序 

ALT+SPACEBAR            打开程序最左上角的菜单 

ALT+TAB               切换当前程序 

ALT+ESC               切换当前程序 

ALT+ENTER              将 windows 下运行的 MSDOS 窗口在窗口和全屏幕状态

间切换 

PRINT SCREEN            将当前屏幕以图象方式拷贝到剪贴板 

ALT+PRINT SCREEN          将当前活动程序窗口以图象方式拷贝到剪贴板 

CTRL+F4                   关闭当前应用程序中的当前文本（如 word 中） 

CTRL+F6               切换到当前应用程序中的下一个文本（加 shift 可以跳到

前一个窗口） 
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